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Tauben - Zuchterfolg sichern durch optimale Versorgung

Auf einer Ausstellung fiir Nahrungserganzungenvor 11 Jahren stie3en wir auf einen

Stoff, von dem uns die Vertreiber Dinge erzahlten, die wir damals nicht glauben
konnten. Versprochen wird ja viel und, wie immer, wenn viel versprochen wird,
waren wir skeptisch

Bei diesem ,Wundermittel" handelte es sich um einen Wirkstoff aus den
Reisschalen und dem Reiskeimen, der angeblich die Potenz und die Fruchtbarkeit
beider Geschlechter ganz erheblich steigern sollte. Es ging dabei vor allem um
die Potenz von Mannern. Wenige Jahre spater wurde das inzwischen berihmt
berlchtigte Produkt Viagra ganz grol3 angekundigt, dem sollte dieser Stoff
Konkurrenz machen

Wir bemuhten uns, alle erreichbaren Informationen Uber diesen spannenden
Wirkstoff, vor allem die wissenschaftlich untermauerten, zu sammeln und zu
sichten, und so kam in den folgenden Monaten ein dicker Ordner voll zusammen

fast alles auf Englisch. Die meisten Forschungsergebnisse stammten aus Japan,
viele aus den USA. Deutschland und EU: Wie so oft Fehlanzeige.

Schon seit Jahren wurde dieser Stoff in Japan vertrieben und entsprechend viele
Ergebnisse und Erfahrungsberichte lagen vor, und die waren wirklich tiberzeugend.
Was wir da zu lesen bekamen, bestatigte alles, was uns schon auf der Messe
gesagt wurde und noch mehr.
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Reis als Potenzmittel
Dieser Wirkstoff aus dem Reis entspricht dem, was das Vitamin E im Weizen oder

Mais ist, aber mit einer viel umfassenderen Wirkung. Er ist eines der wirksamsten
Antioxidanzien, die es in der Natur gibt, also ein Mittel, das freie Radikale, diese
aggressiven Zerstorer von Zellen und Geweben, neutralisiert. Und es ist ein
Releaser im Hypothalamus. Releaser, das heil3t Ausloser. Er [6st im Hypothalamus,
dem zentralen Steuerungsorgan im Gehirn, einen Prozess aus, durch den uber die
Hypophyse, ebenfalls eine Drise im Gehirn, die Keimdrisen beider Geschlechter
aktiviert werden. Die Erfolge waren beeindruckend, auch noch in einer anderen
Hinsicht, denn durch die gesteigerte Produktion von Testosteron wurde das
Muskelwachstum erheblich gefordert, was vor allem fir die Brieftauben, die ja
Hochleistungssportler sind, von grof3er Bedeutung war. Es ist schon erstaunlich,
die Natur weil3 immer einen Weg. Beeindruckend waren auch die Erfolge bei
Tauben, vor allem aber bei alteren und alten Tauben. Viele, die ein Jahr ausgesetzt
hatten, wurden wieder fruchtbar, andere, die diesen Stoff regelmaR3ig bekamen,
blieben fruchtbar bis ins hohe Alter. Der alteste Tauber, von dem wir wussten, dass
er mit diesem Mittel versorgt worden war, zeugte noch mit 21 Jahren 5 Junge. Die
alteste Taubin, die befruchtete Eier legte und Junge aufzog, war 17 Jahre alt.
Insgesamt stieg die Anzahl der befruchteten Eier, wenn dieses Mittel rechtzeitig
vor der Anpaarung gegeben wurde, in fast allen Fallen deutlich an. Der Abstand
zwischen dem Verpaaren und dem ersten Ei verkurzte sich deutlich, bei
Brieftauben sogar auf neun Tage, bei manchen Rassetauben auf elf oder zwolf.
Auch die Koordinierung der Eiablage gelang damit erheblich besser. Die
Taubinnen legten meistens gemeinsam innerhalb von zwei oder drei Tagen das
erste Ei. Allerdings waren die Erfolge bei manchen schwierigen Rassen deutlich
geringer als bei Brieftauben, die ja insgesamt einer wesentlich harteren Selektion
auch im Bereich der Fruchtbarkeit ausgesetzt werden als viele Rassetauben. Nun
kann man Tote nicht zum Leben erwecken und physiologisch schwer gestorte
Tauben, die insgesamt mangelhaft ernahrt werden, bekommt man auch nicht
mehr fruchtbar, wenn nicht die Gesamtsituation verbessert wird, zumal diese
Tauben oft auch durch die Schwachen ihres Immunsystems an infektiosen
Erkrankungen leiden. Und da beifl3t sich dann die Katze in den Schwanz, denn
diese Tauben bekommen haufig Antibiotika und erfahrungsgeman
verschlechtert der Einsatz dieser Mittel die Fruchtbarkeit, was anscheinend wohl
auch fur die Impfung gegen Salmonellen gilt. Jedenfalls schlieBen wir das aus
vielen Erfahrungsberichten von Zichtern, mit denen wir gesprochen haben.
Insgesamt aber waren die Erfolge mit diesem Wirkstoff aus dem Reis lUberzeugend
und oft verbliffend.

Tauben sind Allesfresser vom Frihling bis Herbst

Ein ganz entscheidender Fehler wird von vielen gemacht: Sie haben aus dem
Allesfresser Taube einen reinen Koérnerfresser gemacht. Man muss sich mal daran
erinnern, dass wildlebende Tauben wéhrend der Zuchtphase bis zum Herbst
Allesfresser sind. Normalerweise wirden sie jetzt viele Tierchen fressen und
damit viele Stoffe wie u.a. L-Methionin in reichem MalRe bekommen, aber auch

Lecithin, Vitamine und viele Eiweil3e und Peptide, die in so leichtverfligbarer
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Form von Pflanzen nicht geliefert werden. Es darf auch nicht an den ungeséttigten
Fettsauren fehlen. Dafur brauchen die Tauben hochwertige Ole. Bei den Olen,
die Sie selbst essen, missen Grenzwerte eingehalten werden. Besser fur die
Tauben, die ja viel empfindlicher sind als wir Menschen, sind aber Ole ohne
Ruckstande.

In einem Ergé&nzungsfutter zu der Kornermischung sollten moglichst alle diese
notwendigen Stoffe vereint sein, dann werden sich die Jungen artgemafl schnell
entwickeln.

Uber das Tempo und die Qualitat der Entwicklung der Jungen, wenn denn ihre
Eltern und sie selbst so, wie gerade empfohlen, ernahrt wirden, kame so mancher
Ziuchter ins Staunen. Im Vergleich zu friheren Jahren misste er die Tiere zwei oder
drei Tage friher beringen, sonst passten die Ringe nicht mehr. Und noch etwas
wirde ihn wundern: Der Futterbedarf geht deutlich zurtick, in manchen Fallen
bis zu 25%.

Das liegt ganz einfach daran, dass der Bedarf der Tauben in allen Bereichen
annahernd an 100 % gedeckt wird, also nicht von einem Stoff erheblich zuviel
und vom anderen deutlich zu wenig vorhanden ist. Die Unausgewogenheit im
Futter, wie sie in den meisten Schlagen vorherrscht, fuhrt einerseits zu
erheblicher Belastung von Leber und Nieren, weil ein Zuviel unter hohem
Aufwand ausgeschieden wird, wahrend andererseits ein Zuwenig durch grol3ere
Futtermengen ausgeglichen werden muss.

Und letztlich reicht es auch nicht, trockene Korner zu fittern. Die gibt es in
der Natur nur selten. Die Tauben brauchen gekeimte Korner, also
Keimfutter. Erst gekeimtes Futter ist lebendig, reich an Vitaminen und
Enzymen. Daflr gibt es Spezialmischungen, bei denen alle Korner
einigermal3en gleichmaidig keimen.

Herstellung von Keimfutter: Nach dem Einweichen sollte mandie Kérner
inein Sieb geben und mit einem Tuch abdecken

Keimfutter herstellen
Wenn Sie Keimfutter herstellen wollen, gehen Sie folgendermal3en vor: Die

Korner 5 Stunden unter Wasser legen, dann abwaschen, in ein Sieb
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(Kuchendurchschlag) geben, das Sieb in ein Gefald hangen z.B. einen Eimer und mit
einem Tuch abdecken. Nach 24 Stunden sind gute Kdrner zum Leben erwacht. Die
ersten Keime sind sichtbar, andere noch verborgen im Korn, aber da. In Hulsen-
frichten sind die gefahrlichen Trypsin-Inhibitoren weitgehend abgebaut.

Sie kdnnen nun die Koérner futtern oder aber Sie waschen sie kurz, warten noch

einmal 12 Stunden und futtern sie dann. Das ist lebendiges Futter, voller Enzyme,
Vitamine und Biophotonen.

Hilsenfrichte - nicht die idealen Eiweil3lieferanten

Ein gravierender Futterungsfehler, der immer wieder gemacht wird, besteht darin,
dass oft extrem hohe Anteile an Hulsenfrichten im Kornerfutter wahrend der
Aufzucht enthalten sind. Da wird angenommen, viel Eiweild sei gut fur die
Entwicklung der Jungen, die ja vor allem Eiweil3 fur ihr Wachstum, notigen. Und
Hulsenfriichte enthalten ja aul3erordentlich viel davon, meist weit tber 30 %. Das ist
zwar grundsatzlich richtig. Hier wird aber etwas verwechselt, denn Eiweil3 ist nicht
gleich Eiweil3.

Die Bausteine der Eiweil3e (Proteine) sind 20 verschiedene Aminosduren. Jedes
Eiweil3, sei es kiirzer oder langer, besteht aus einer gefalteten Kette von mehreren
dieser 20 Aminosauren in unterschiedlicher Reihenfolge, vergleichbar etwa einer
bunten Perlenkette. Jeder Eiweil3typ hat sein genaues Baumuster, von dem nicht
abgewichen werden kann, ein fur alle Mal.

Erst wenn die im Futter enthaltenen Aminosauren moglichst genau den Bedarf
der Tauben an Aminosauren wahrend des Wachstums decken, also weder zu viel
noch zu wenig davon enthalten sind, ist die Versorgung optimal.

Und diese Optimal-Versorgung gelingt nun dummerweise mit Hulsenflrchten
nicht. Der Anteil an Methionin, dieser extrem wichtigen Aminosaure, ist relativ
gering und auch haufig noch in den gefahrlichen Giften, den Trypsin-Inhibitoren
gebunden, mit denen sich viele Hiulsenfrichte vor dem Gefressen werden
schitzen. Die gemessene Menge sagt dann nur wenig aus, denn dieses
gebundene Methionin steht den Tauben gar nicht zur Verfugung. Diese Gifte sind
haufig enthalten in Bohnen (Mung, Katjang, Mapple, Peas und wie sie alle
heil3en), in Wicken und Linsen, weniger in Erbsen.

Wie wichtig aber gerade dieses Methionin ist, wird sofort klar, wenn man weil(3,
dass jedes Eiweil3 mit einem Methioninmolekll beginnt, und dass bei jeder
Faltung an der Faltstelle ein solches sitzt. Methionin nimmt eine Schlusselstellung
ein. Ohne Methionin kein Eiwei3aufbau.

Zu wenig Methionin erfordert mehr fressen

Was tut der Taubenkorper, um trotzdem wachsen zu kénnen. Er frisst mehr,
deutlich mehr, bis zu 20 oder gar 30 %. Erst dann hat er endlich genug Methionin.
Aber was macht er nun mit all den anderen Stoffen, mit denen er vorher schon
ausreichend versorgt war, vor allem den vielen anderen Aminosauren? Das sind
Stickstoffverbindungen, die missen in der Leber verstoffwechselt und tber die
Nieren als Harnstoff ausgeschieden werden. Gelingt das nicht schnell genug,
bilden sich im Kérper Harnsaurekristalle, die in Gelenken und Geweben, oft auch
in den Nieren, abgelagert werden. So manche Taube wurde schon mit Antibiotika
maltratiert, ohne genaue Diagnose, weil fur die dann geschwollenen
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schmerzhaften Gelenke Salmonellen verantwortlich gemacht wurden.

So sieht die ideale Futtermischung aus

Wir haben als ideale Futtermischung immer flnf Kriterien vorgeschlagen:

1. Zuerst einmal muss jedes Futter zu wenigstens 80 % keimfahig sein. Hanf

keimt normalerweise nicht, er muss It. Gesetz erhitzt werden, damit Sie boser
Mensch nicht Haschisch anbauen. Reis keimt auch nicht, jedenfalls nicht schnell
genug, denn er musste zuvor mehrere Tage unter Wasser gelegen haben. Das
bekdme den anderen Kérnern aber gar nicht. Alle anderen Koérner missen
keimen, auch Mais.

2. Kérnermischungen sollten vielfaltig sein, so wie eine gesunde Natur ja auch viele
verschiedene Samen bietet. In dieser Vielfalt ist auch eine grof3e Vielfalt an
verschiedenen Inhaltsstoffen verborgen, auch viele Antioxidanzien, Enzyme und
sekundare Pflanzenstoffe, und davon noch mehr, wenn diese Korner gekeimt
werden.

3. Sie sollten relativ kleinsamig sein. Beobachten Sie einmal, wie oft eine
Wildtaube pickt. Jedes Mal nimmt sie ein Kérnchen auf, tausendmal und mehr,
oft winzige Samen. Warum also die grof3en Korner? Nur damit die grof3en Séacke
grof3e Mengen vortauschen? lhre Tauben haben doch viel Zeit und viel zu viel
Langeweile. Und es hat noch einen weiteren wichtigen Grund, der vor allem fur
die Kropftauben von aul3erordentlicher Bedeutung ist: Eine Kiste voll Ful3balle
und eine gleichgrofRe Kiste voll Tischtennisballe. Welches Ballvolumen ist wohl
groBer? Naturlich das der Tennisballe. Und diese Erkenntnis ist entscheidend
fur die Tauben und die Gesundheit ihres Kropfes. Bei kleinsdamigen Kérnern fuhrt
das bedarfsdeckende Futtervolumen zu einer normalen Kropfdehnung, bei
grofdsamigen aber nicht. Jetzt muss sich der Kropf bzw. die Kropfschleimhaut
erheblich Uberdehnen, wenn die Taube satt werden soll, also ihren
Nahrstoffbedarf decken will. Das macht nichts aus, wenn das mal passiert. In
der Natur ist das auch nicht anders; wenn die Tauben mal ein so glnstiges
Futterangebot mit grof3en Koérnern finden, dann nutzen sie das auch, aber es
bleibt die Ausnahme. Wenn sich die starke Dehnung aber Tag fur Tag
wiederholt, fuhrt das zu einem Ausleiern der Schleimhaut, zu Entzindungen
und zu Hangekropf und damit der Unféahigkeit der Eltern, ihre Jungen zu
kropfen. Abgesehen davon ist eine so gestresste Schleimhaut ein ideales Feld
fur alle Krankheitserreger.

4. Sie sollte moglichst hell sein. Die meisten dunklen Kdrner, braune oder blaue,
enthalten Stoffe, die sich im Koérper der Tauben zu Blausaure entwickeln. Eine
kleine Menge Blausaure stimuliert; grol3ere Mengen werden giftig, schadigen die
Leber und damit die Gesundheit und die Abwehrkrafte.

5. Und zuletzt wieder zurick zu den Hulsenfrichten. Berechnungen und
Erfahrungen zeigen, dass so etwa bei 8 bis 10 % davon eine Obergrenze liegt,
die nicht Uberschritten werden sollte. Dann ist die Ausnutzung des Futters,
kombiniert mit den Zusatzstoffen, die oben erwahnt wurde, optimal. Ganz
verzichten sollten Sie auf Hulsenfrichte aber auch nicht. Sie sind ein wichtiger
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Bestandteil in einem guten Aufzuchtfutter, aber eben nur einer.

Macht alles Arbeit, was?

Ja, das ist leider so. Wir haben die Natur gestort und vielfach auch zerstort, daftr
muissen wir nun bezahlen. Wer erfolgreich ztichten will und sich nicht standig mit
kranken Tauben herumschlagen méchte, der muss halt Einsatz bringen. Etwas
kosten wird es auch, aber alle Hobbys kosten Geld. Und was ist Ihnen Ihr Erfolg
wert?

Eines muss sich jeder klar machen. Die einfachen Wege, die grol3en
Versprechungen, dass es auch ohne Arbeit gehe, stimmen alle nicht. Die Natur ist
komplex und nicht anders die N&ahrstoff- und Vitalstoffversorgung.

Produkte sollten moglichst naturbelassen sein, also beispielsweise nicht stark

erhitzt oder mit Chemikalien belastet, wie so manche, denn eines stimmt immer:
Nur aus Lebendigem kann sich das Leben gesund aufbauen. Dass hier viel im
Argen liegt, beweisen die unséaglich vielen Erkrankungen der Tauben jeden Tag
und der immer noch steigende Medikamentenbedarf.

Optimale Erndhrung und natirlich auch artgerechte Haltungsbedingungen sind
Voraussetzung fur anhaltende Erfolge, fiir gesunde, fruchtbare und schéne Tauben
Solchen Tauben wiinschen wir lhnen ,Sie kdnnen das schaffen®!

Keimfutter enthalt wertvolle Vitamine und Enzyme
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